Pa vrangen

Kort sammenfatning af min selvbiografi

Nar erindringen syr livet sammen igen, er det ikke kun de store gjeblikke, der treeder
frem. Det er lige s& meget alt det stille: rummene, stemningerne, pauserne, blikkene og
de sma gentagelser, der langsomt har formet mig.

Hvad bogen handler om

Pa vrangen er min forteelling om at vende livet om og se det fra indersiden. Jeg skriver om barndom,
familie, keerlighed, tab, arbejde, modstand og forsoning. Bogen handler ikke om at finde én enkel
forklaring pa, hvem jeg er, men om at se de mange trade, der tilsammen har dannet mit mgnster.

Forteellingen begynder i de tidlige ar: i Holte, i en lille lejlighed, i et hjem fyldt med bade neervaer og
tavshed. Her blev grundtonerne lagt. Min mors styrke, familiens arv, min fars stilhed, fraveeret, de sma
ritualer og de voksnes usagte spaendinger blev alt sammen en del af det stof, jeg senere har forsggt at
forstd mig selv igennem.

De vigtigste spor

° Jeg ser tilbage pa barndommens stemninger, tavshed og keerlighed, og hvordan de har sat sig i
mig.

. Jeg undersgger, hvordan fraveaer, afvisning og rodlgshed béade kan sére og styrke et menneske.

° Jeg skriver om relationer, venskaber og keerlighed, og om langsomt at lzere at tage plads.

i Jeg forteeller om frisgrfaget som et rum for naervaer, samtaler og menneskelig forstaelse.

. Jeg forsgger at samle livets brud, valg og omveje til en forteelling, der heenger sammen.

Fra barndom til forstaelse

En stor del af bogen kredser om barndommens usynlige leering. Jeg beskriver, hvordan jeg som barn
leerte at aflaese stemninger, undga konflikter og finde min plads i rum, hvor alt ikke blev sagt hgijt.
Skolen, venskaberne, de farste erfaringer med kreativitet og gnsket om at hare til blev vigtige brikker i
forstaelsen af det menneske, jeg senere blev.

Der er varme minder: vennerne, fantasien, bgrnehaven, frisgrsalonen i barndommens gade, fotografiet
og de kreative fag. Men der er ogsa erfaringer med fraveer, utryghed, kontrol og usikkerhed. Jeg har
forsggt at lade begge dele sta uden at gare livet sort-hvidt. Det sveere og det smukke hgrer sammen,
fordi det netop er sadan, livet ofte viser sig.

Frisgrfaget og neerveeret

Frisarfaget blev et vendepunkt for mig. Salonen er ikke kun et sted, hvor har bliver klippet og farvet.
Den blev et rum for samtaler, fortrolighed og menneskelig kontakt. Her opdagede jeg, at mit arbejde
handler lige sd meget om at se mennesket bag haret som om det faglige handvaerk. Gennem arene
voksede salonen til et sted, hvor neerveer, sestetik og tillid haenger sammen.

Jeg forteeller ogsa om min iveerksaettertrang, om at abne egen salon, om at satse pa grgnne og
sundere produkter, og om at skabe noget, der udspringer af bade intuition, faglighed og ansvar. For



mig blev det en fortzelling om at handle, fer alle svar er pa plads, og bagefter forsta, hvorfor det var
ngdvendigt.

Det, der forandrer alt

Et af bogens staerkeste vendepunkter er ulykken, hvor min bror bliver livstruende kveestet pa Gran
Canaria. Midt i hospitalets sterile lys og feriegens ubaerlige kontrast blev det tydeligt for mig, hvor
hurtigt livet kan skifte form. Ulykken blev en forteelling om frygt, ventetid, hab og den langsomme vej
tilbage til livet. Den viste mig, at overlevelse ikke kun handler om kroppen, men ogsa om vilje,
relationer og de mennesker, der bliver stdende omkring én.

Keerlighed, hjem og tilhgrsforhold

Mod slutningen samler bogen sig om keerligheden, familien og min lsengsel efter at hare til.
Relationerne i mit liv har leert mig noget forskelligt: at abne mig, at give slip, at blive stdende og at
forsta, at keerlighed ikke handler om at forme den anden, men om at made hinanden mere eerligt. Min
hustru og min datter er blevet en del af den ro, jeg laenge har sggt, ogsa selvom rastlgsheden fra
fortiden stadig kan rgre pa sig.

P& vrangen er derfor ikke kun en fortzelling om mit liv. Den er ogsa en invitation til dig, der laeser, om at
se pa dit eget. Maske opdager vi farst sent, hvordan vores erfaringer haenger sammen. Maske er det
netop i semmene, i det der binder kapitlerne sammen, at vi far gje pa, hvem vi er blevet.
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